JALGRATTURI KOOLITUSE TOOPLAAN
2025/26
Viitsa Pohikool
Klass: 3. klass
Osalejate arv: 12 Opilast
Koolituse alguskuupdev: 8.09.2025
Koolitust viib ldbi: Kadri Voolaid-Haarde
Tundide arv: 30 ak t

TEEMA MARKUSED

AK TUND

8.09.2025 Sissejuhatus ja jalg- Arutlus - Milline
ratturikoolituse tut- liikleja olen mina?
vustamine. Taotluse

jagamine. Turvaline
liiklemine. Liiklus-

margid kooli ja kodu
iimbruses.

1

15.09.2025 ,» Tark laps kooliteel” Infovoldik.
— infovoldiku lugemi-
ne.

22.09.2025 Ouetund. Turvaline | Liikumisming ja
koolitee ja tee iile- | liiklemine dues. Ule-

tamise harjutamine. kdigurajad, bussi-
Liiklusmarkide ja jaam.

iimbruse vaatlemine.

Ohtlikud kohad kooli-
timbruses. Kooli

timbruse kaardistami-

ne.

13.10.2025 Enda ndhtavaks te- Todolehe tditmine.
gemine ja soit pime- | Oppefilm helkurist.
dal ajal. Helkur ja
selle vajalikkus.
Katse helkuriga.
Enda nédhtavaks tege-
mine. Té0leht.

27.10.2025 Liiklusmargid. Opilaspédevik.
Transpordiameti Lauamang ,,Liiklus-
Liiklushariduse lehe- margid”.
ga tutvumine.
Lauamang ,,Liiklus-
margid” mangimine.
Opilaspdevikus
liiklusmarkidega tut-
vumine.

3.11.2025 Liiklusmarkide kor- Toolehe tditmine.
damine — Eesdigus- Memoriin.
margid.
Ptk 2 t60lehe
,Moisted” tditmine.
Liiklusmemoriin.




10.11.2025

damine - Hoiatus-

Liiklusmérkide kor-

Toolehel liiklusmaér-
kide varvimine.

margid.

margid”.

Tooleht ,,Liiklus-

17.11.2025

8.12.2025

Kooli helkuri néddal.
Helkuri kontroll.

Oppevideo.

Kordame lauamén-
gudega liiklusmarke.
,, Tagasi kooli” tund.

Lauamang.

5.01.2026

12.01.2026

mine.

taitmine.

timberpdige.
Video vaatamine.

Liikluskeskkond.
Suhtlemine ja kaitu-
mine liikluses. Kesk-
konnasobralik liikle-

Jalgratturi td6raamatu

Jalgratturi kdemar-
guanded. Parem- ja
vasaksuunamaérgu-
anded. Takistusest

Jalgratturi
toOraamat.
Oppevideo.

ne.
ja asukoht.

Ké&itumine lumises
liikluses.

viktoriin”.
Vastuste analiiiis.

Asukoht teel ja jala-
kdijatega arvestami-

Jalgratturi- ja jalakai-

Jalgratturi to6raamat.

Rithmat60o: ,,Liiklus-

Jalgratturi
tOO0raamat.
Viktoriini tditmine.

9.02.2026

16.02.2026

Parema kae reegel.
Naited ja lood
liikluses. Testide la-
hendamine ekraanil.
Videosarja ,,Médrka
marki” vaatamine.
Opitu kordamine.

Testide lahendamine.
Video vaatamine.

Moisted.
Liikleja, soidukitega,
teede ja liikluskorral-
dusvahenditega
seotud maoisted.
Jalgratturi tddraamatu
ptk ,,Mdisted”.
Liiklustestide harju-
tamine.

Jalgratturi
tooraamatu harju-
tused.
Liiklustestid.




2.03.2026

Foorid, reguleerija
marguanded.
Erinevad olukorrad
fooriga ristmikel.
Testide lahendamine.
Mobistete ja liiklus-
markide kordamine.

Jalgratturi
to0Oraamat.
Liiklustestide lahen-
damine.

9.03.2026

Jalgratturikiiver ja
korras jalgratas.
Jalgratta ehitus, suu-
rus ja lisavarustus.
Jalgratturi riietus.
Katsed munakiivriga.
Videosari ,,Marka
marki”.

Katsed muna-
kiivriga.
Video vaatamine.

16.03.2026

Teekattemargised.
Jalgratturi todraamat.
Liiklusmaérkide kor-
damine.

Kahoot: liikusmargid.

Jalgratturi

tO0Oraamat.

Memoriin.
Kahoot.

23.03.2026

Jalgratturi oppe-
video: jalgratturi
eksam.

Opitu kordamine.
Liiklustestid lahen-
damine.

Oppevideo.
Liiklustestid.

6.04.2026

Ouetund.
Kordame — tehniliselt
korras jalgratas.
S6idu harjutamine
ouealal. Soit harju-
tusplatsil: sdidu
alustamine, pidur-
damine (tagasivaade,
kdemarguanded).

Jalgratas, koonused.

20.04.2026

Soidu harjutamine
ouealal: kitsam tee-
16ik, rajalaud.
Slaalom ja kaheksa
sOitmine ja tagasipoo-
re.

Uhe kiega soitmine ja
maéarguanne. Mando-
verdamine (takistus,
raja vahetus), tagasi-
vaatamine.

Jalgratas, koonused.

mai 2026

S6idu harjutamine
liikkluses.

Lastevanemate
kaasamine.




mai 2026 Soidu harjutamine.
Teooriaeksam.
Soidueksam.

mai 2026 Jalgrattamatk.




